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Ve
Zaslanie materidlov na zabrfinenie 3renia infekiného ochorenia VHA

Vazend pani starostka, starosta, primator/ka,

+ dévodu rozbirenia Zavadného infekeného ochorenia virusovej hepatitidy typu A (VHA ) na dpemi Slovenska a tiel

sviensho viskytu tohto ochorenia v okresoch Rimavska Sobata a Reviea si Vam dovolujem zashal’ zdravoino-

vijchovmy materidl, ktory je napomocny pri prevenci a opatreniach na sahrinenie ireniu ochorenia VHA v
slavenskom aj romskom jazyku Prosim Vis o distriblciu a pverejnenie ffchie informacii pre Vasich abyvatelov,

Dakujem s poadravom zostafine dravi.

Priloby;
7 dravotno-vichovny material k V HA

Mgr. MUDr. Tatiana Majanova
regiondlny hygienik

Infosmativia poenimka - tenta dokument bl vvivoneny lekironacky
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Hepatitida (Zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie sposohené virusom,
ktoré pokodzuje peefi. Zdrojom infekcie s osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Lietba tohto ochorenia mbie trvat tyzdne aZ mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKATYPUA?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sa o

rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdhnovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flase,
¢i pouiti toalety  wirus Zltacky s nakazenym spoloénou cigaretou

Vidy si Dajte sa zaockovat
AKD SA VIETE J poriadne 4 % proti Zltaéke typu A,
CHRANIT PRED U oty s
avne po m celoZivotne
ILTACKOU? % toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZETACKU A

/ o _ Nechut do jedla, Tmavy mot
; S ; ﬂw‘:'l,”'}“' svetld stolica
Unava, 7\té sfarbenie st bolest brucha alebo hnacka

hardacka pokoZky alebo ol alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa moiu objavit aZ mesiac po tom, £o sa Elovek
infikoval virusom spésobujicim #Htagku A. U vacsiny detl byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti a% u dospelych, ktorl sa medzi¢asom
ties infikovali. Prenos infekcie je moZny uZ aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi délezité neustile dbat na éistotu svojich ru k.
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CHOROBA NEUMYTYCH RUK
ZL.TACKA TYPU A

Ochorenie je vysoko infekéné. Chory prenasa
ochorenie, aj ked este nema priznaky

Vidy si poriadne
umyvaite ruky,
hlavne
po toalete

a pred jedlom - g
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